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96 275 91 04
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Que fer davant d’'una onada de calor?

e Especial atencié amb xiquets i ancians. Els menors de 5 anys i els majors de
65 son els més vulnerables, aixi com les persones molt obeses,
malaltes o que prenguen determinats medicaments. També les

persones amb una activitat que requereix esforc fisic han de tindre molta

precaucio.
e Procura exposar-te al sol el menor temps - . | ' ,
Nl
possible. Utilitza proteccio per a rajos ‘;.:
LT
solars.

e Es convenient vestir amb roba lleugera, de colors clars i

cobrint la major part del cos, sobretot el cap .

. Les menjades han de ser lleugeres, amb aliments rics en aigua i sals

minerals, com ara fruites i verdures. Beu molta aigua. m

e Evita I'exercici fisic prolongat, sobretot en les hores

_'If’ centrals del dia .
e

. Vigila xiquets i ancians, comprova el seu estat i la seua ingesta de liquids.

Mai deixes algu en ’interior d’un vehicle tancat.



Revista divulgativa del Teléfon d’Emérgencies Pagina 6

Gener - Juny 2016

12'%\ VISITA AL CENTRE

LT DE COORDINACIO
D’EMERGENCIES

Durant aquest primer semestre de l'any, i dins de les
activitats divulgatives planificades, han visitat el Cen-
tre de Coordinacio d'Emergencies un total de deu cen-
tres educatius, una agrupacio de voluntaris de protec-
cio civil, personal d'una associacio d'empreses quimi-
ques.i.tres tallers d'ocupacio.

Les activitats en la visita al centre s'inicien amb una
xarrada de presentacio sobre l'us i el funcionament
del servei, on els participants tenen |'oportunitat de
plantejar tots els seus dubtes sobre el funcionament
del telefon “1:1-2 Comunitat Valenciana”.

Desprées d'aquesta xarrada, es realitza la visita a les
instal-lacions del Centre de Coordinacio d'Emergenci-
es, que inclou la sala d'atencio de telefonades, la sala
de comandament i control, i el camio LCA (lloc de co-
mandament avancat).

En totes les visites s'ha comptat amb la participacio
activa de tots els assistents, que han agrait la infor-
macio rebuda ja que, segons manifesten, els ha per-
mes coneixer millor el servei que es realitza en el te-
lefon “1-1-2 Comunitat Valenciana”.
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Els assistents han participat en la x
guntes de tot tipus per a aclarir la seu
pecte al teléefon d'emergeéncies i ha
els resulten d'interessants aquestes
informacio d'utilitat que reben.

IES L’Eliana
42 alumnes

Cicle Superior d'Educacio Infantil £
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Empresa AIR LIQUIDE
30 assistents

CEIP NUM. 49 Pusol- Elx

45 alumnes de 2n a 6é _

de Primaria
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S de Carlet

El dia 28 de juny, assistim a la realitzacio d'un simulacre
d'mcendl en el Centre de Salut de Carlet.

Aquesta activitat ens permet comprovar la gran labor
que realitzen les agencies en la resolucio de les
emergencies, aixi com la importancia d coordinacio
entre les agencies i “1:1:2 Comunitat V ciana” per a
una resolucio eficac d'aquestes.
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Durant el mes de febrer, i com en anys anteriors, s'ha cel | ebrat la Jornada de Portes Obertes sobre Emergéncies i
Seguretat Publica, organitzada per la Generalitat Valenciar | 1a.

En aquesta ocasio, el 13 de febrer la localitat de Borriana | | 1a acollit la seua XV Edicio, on els serveis d'emergéncies
han pogut mostrar els mitjans amb qué compten i han re: | ilitzat demostracions practiques del seu treball, la qual
cosa ha permés que la ciutadania conega de manera direc | ta el treball que fan diariament els serveis d'emergénci-
es.
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També pot seguir-nos en Twiter, @GVA112, des
d’'on es manté permanentment informada la
ciutadania dels incidents en curs d'una certa re-
llevancia, i es publica amb detall I'evolucid i les
distintes actuacions dels mitjans que actuen en

aquests en temps real.
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